Infrastructures et salles gérées par la Commune de Saint-Gilles

CENTRE SPORTIF 41, rue de Russie

40 Métal 40, rue du Métal (Espace Gymnique)

PISCINE VICTOR BOIN 38, rue de la Perche

Plaine des Sports Corneille Barca 1015, route de Lennik a 1070 Bruxelles

Bens 124, rue Joseph Bens 1180 Bruxelles

Ecole Communale J.J. Michel 16, rue de Bordeaux
Ecole Communale Ulenspiegel 7, Place des Héros
Centre Pierre Paulus 73, rue de la Croix de Pierre
Ecole Communale du Parvis 128, rue HGtel des Monnaies
Ecole Communale Peter Pan 13, rue de la Rhétorique

Ecole les 4 saisons 10, Place Bethléem

[ ] ,
Commune de Saint-Gilles Service des Sports
Gemeente Sint-Gillis de la Commune de Saint-Gilles




ARMES MEDIEVALES

COMPAGNONS
DE ROUGEMONT

www.rougemont.be

ARTS MARTIAUX

AN BON KIORUGI 1
taekwondo

Liste des Clubs Saint-Gillois

M. Moussa AYADI
0495/57.01.04

moussarougemont@hotmail.com

M. Rachid Ben Messaoud
0475/39.21.38

Adultes & Enfants a
partir de 12 ans
Mer de 19 a 21h

Adultes & Enfants a
partir de 6 ans
Lu 18h —21h

Je 19h — 20h30
Sa 16h - 18h30

Ecole J.J. Michel

CENTRE SPORTIF

Aikido Saint-Gilles

http://www.aikido-
saintgilles.be

Jonathan Philippe
jphilippe@scarlet.be

Lundi et mercredi :
19h30 a 21h

Ecole J.J. Michel

CPKB Centre Portugais de
Karaté Do
http://www.cpkb-karate.be/

M. Fredi ROSERO
0478/74.54.50
jporto40@hotmail.com

Adultes & Enfants
Lun 21h - 22h
Jeu 20h30 - 22h
Sam 20h — 22h
Dim 09h — 13h

CENTRE SPORTIF

JUDO JU JITSU CLUB
SAINT-GILLES

M. Jean-Pierre MATTHYS
0475/83.34.27

judoclubsaintgilles@hotmail.com

Adultes & Enfants a
partir de 6 ans
Mer 18h - 19h30

Vend 17h30 — 19h
Sam 10h30 — 12h

CENTRE SPORTIF

LONG HU MEN Kung-Fu
Wushu

http://www.shaolinchanwu.b

M. Roland QUENON
02/734.78.73 - 0478/80.81.37

roland.quenon@swing.be

elecoles/ecoles.html

Adultes & Enfants a
partir de 8 ans

Mar & Vend 19h —
22h

CENTRE SPORTIF

Sam 13h — 16h
TELAMA SHOTOKAN
CLUB M. Edouard POUMPA Adultes & Enfants &
- CENTRE SPORTIF
Karaté 0478/41.73.83 partir de 8 ans
02/538.39.66 Lun 17h30 — 19h30
Jeu 17h - 18h
SCHENLONG M. Mohamed RAOUASSY Enfants a partir de 9 CENTRE SPORTIF
(Kung fu) 0474/67.44.30 ans

Dim 13h30 — 15h




OFAWA — KAI
(Karaté)

M. Vig LEVENTE
0485/95.42.76
leventevig.gojukai@gmail.com

Adultes & Enfants a
partir de 8 ans
Mar 17h — 18h
Dim 15h — 17h

CENTRE SPORTIF

SANDA SAINT-GILLES

M. Ali TAHERI
0484/91.82.00

Adultes & Enfants a

0473/55.37.00

Adultes & Enfants a

partir de 12 ans
Dim 19h - 21h

’ i . . . i
(Blfd(r?g(-jﬁ;)l Aigle taheriaigle@hotmail.com [J—Mz;r:lr;jeez igi _19h CENTRE SPORTIF
Sam 18h30 — 20h30
Dim 17h30 — 19h
KRAV MAGA M. Ali AMENCHAR

CENTRE SPORTIF

TRANG SI DAO SAINT-
GILLES

(art martial traditionnel
viethamien)

M. Fabian MOTTART
0474/76.32.41

067/73.00.44

Enfants a partir de 12

ans
Jeudi de 19n30- 21h

Ecole Ulenspiegel

JEUNESSE SPORTIVE
BELGE TAEKWONDO

http://www.jsbtaekwondo.be/

INNOVASPORT B.C.

http://www.innovasport-
bc.net/

THE RUNNERS (C.R.B.B.)
http://www.therunners.be/

BOXING CLUB UNION
SAINT-GILLES

M. Jallii BOUCHDAK
0484/90.53.37

jbouchdak@hotmail.com

M. Farid SAHLI
02-538.81.04

farid.sahli@banlieues.be

M. André BUELENS
0475/49.71.79

andre-buelens@hotmail.com

M. Kader EL BOUAZZAOUI
015/61.35.95 — 0477/603.641

kader.elbouazzaoui@skynet.be

Débutants et
Aspirants : Enfants
de6al6ans:

Lun Mer & Ven de
18h30 a 20h
Juniors & Seniors :
l6ans et +:

Lun Mer & Ven de
20h a 22h

Adultes & Enfants a
partir de 8 ans

Mar & Dim de 18h a
21h

Enfants a partir de 14
ans :

Merc a 18h
Adultes :
Mar Mer & Jeu a 20h

Adultes & Enfants a
partir de 12 ans

Lun, Mer & Ven de
18h30 a 20h30

Ecole Ulenspiegel

BADMINTON

CENTRE SPORTIF

BASKET

Centre Pierre Paulus

BOXE

CENTRE SPORTIF




Cours collectif adultes

Cenforgil Sport asbl

Cenforgil Sport asbl

Ecole des Jeunes de La
ROYALE UNION
SAINT-GILLOISE

http://www.edj-union.be

Philippe Vanderschueren
02.850.40.58
sport@cenforgil.be

Philippe Vanderschueren
02.850.40.58
sport@cenforgil.be

M. Farid SAHLI 02/538.81.04
farid.sahli@banlieues.be

Cours tous les jours de la
semaine :

- Stretch & tone : lundi de
12h30 a 13h30

- Stretching : lundi de 12h30 a
13h30

- Danse africaine : lundi de
19h30 a 20h30

- Aerobic : mardi de 12h30 a
13h30

- Stretch & relax : jeudi de
12h30 a 13h30

- Danse orientale : vendredi
de 12h30 a 13h30

A partir de 18 ans

Du lundi au vendredi de
9h a 22h Samedi de
10h a 20h

Tous les lundis de 17h
a 22h Encadrement
spécifique par un licencié
en éducation physique et
kinésithérapie

A partir de 5 ans jusque
18 ans

CENTRE SPORTIF

FITNESS

CENTRE SPORTIF

FOOTBALL

BENS
BARCA
CENTRE SPORTIF

Cenforgil Sport asbl

CENTRE SPORTIF
02/850.40.58
sport@cenforqil.be

Enfants de 5 a 12 ans
Mer de 14h a 15h30 et
Sam de 16h30 a 18h

BENS
CENTRE SPORTIF

FOOTBALL EN SALLE

FUTSAL Saint-Gilles

M. Abdelmajid DJEDIDENE
0477/96.61.17
futsalsg@gmail.com

Adultes & enfants a
partir 8 ans
Compétition de 20h a
23h

CENTRE SPORTIF

FOC 1994 SAINT-GILLES

GYMNASTIQUE

M. Vincent PIERRET
0495/79.65.05

Reprise des cours a
partir du lundi 13
septembre 2010

CENTRE SPORTIF

Les différentes salles

utilisées




ANCIENNE DE
SAINT-GILLES

Micheline Cremer au 02/538 67 96

Nathalie Schueremans au
0478/44.91.05

Psychomotricité (2 1/2-5
ans)

Gym Loisir garcons (6-
12ans) :

mercredi et/ou vendredi
17h30-19h30

Gym Loisir Filles
(6-14ans) :

Gym Brevet Filles (6-
15ans) :

mardi et jeudi de 17h30 a
19h30 - samedi 12h30 a
14h30

Gym Brevet gargons (6-
18ans) :

mardi et jeudi de 17h30 a
19h30

Acro Filles a partir de 10
ans (gym acro+danse) :

mardi de 17h30 a 19h30

Acro adultes :

Gym Sportives adultes :
Gym entretien adultes 18
ans et +:

les midis : mardi - jeudi de
12h30 a 13h30

en soirée : mardi en
musique - jeudi de 20h a
21h

40 Métal

Ecole du Parvis

Ecole Peter Pan

GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN

Mme Khadija BAKKALI TAHERI
0477/67.01.03

Adultes

Merc & Lun de 18h15 a
19h30

Ecole du Parvis

Raymonde ROBBERECHT 02/346.80.10 | Adultes
LA ROYALE SAINT- Lundi & Mercredi de 19h
GILLOISE Griet VAN MEULDER a 21h Ecole 4
02/539.00.45 Mardi de 19h a 20 h
royalesaintgilloise @hotmail.com (sauf le Jeudi de 19h a
blog :_http://gymrsg.over-blog.com 20h)
GYMNIKA Mme. Saroya OLIVIER Adultes & Enfants a 40 METAL

0475/21.58.82
saroyao@yahoo.com

partir de 4 ans
Lun, Merc & Vend 17h —

19h
Sam 10h —12h




MULTISPORTS

Cenforgil Sport asbl

Philippe Vanderschueren
02/850.40.58
sport@cenforgil.be

NATATION PISCINE VICTOR BOIN

Information horaires :
02/850.40.58
sport@cenforgil.be

Eveil sportif pour enfants de 3 a 6 ans,
Badminton, Tennis, Djembe, Aerobic,
Gym, Capoeira, Danse Jazz, Danse
Africaine, Danse Orientale

CENTRE SPORTIF
PISCINE VICTOR BOIN
BENS
BARCA

Cenforgil Sport asbl
AQUA-GYM

Philippe Vanderschueren
02/850.40.58

sport@cenforgil.be

Adultes

Lun, Mar, Jeu & Vend de 18h15 a
19h

PISCINE VICTOR BOIN

LA ROYALE NAGE
SAINT-GILLOISE

ANCIENNE DE SAINT-
GILLES

nsg.asbl@gmail.com
02 539.06.15

Mme Micheline CREMER
02/538.67.96
Mme Pierrette VAN
POELVOORDE
02/523.49.88
0472/68.88.95

Information horaire:
nsg.asbl@gmail.com
02 539.06.15

Enfants a partir de 2 ans ¥
Mer de 15h30 a 17h
Sam de 10h30 a 12h

PISCINE VICTOR BOIN

PSYCHOMOTRICITE

Ecole Peter Pan

Cenforgil Sport asbl

TENNIS

Cenforgil Sport asbl

TENNIS DE TABLE

Philippe Vanderschueren
02/850.40.58

sport@cenforgil.be

Philippe Vanderschueren
02/850.40.58
sport@cenforgil.be

Enfants a partir de 3 ans
les mercredis de 14 a 16h et les
samedis de 14 a 16h

Enfants de 5 a 12 ans
Mar a 16h ou 17h

40 Metal

CENTRE SPORTIF




BESACE MORICHAR-
WOLVENDAEL(BWM)

ECOLE DE TRAPEZE
VOLANT JEAN PALACY DE
BRUXELLES

AURORE CYCLO
DE SAINT-GILLES

M. Michel Vandermergel
02-538.00.99

www.aurore-cyclo.skynetblog.be

Enfants de 7 2 18 ans
Mer 13h30 - 17h

Senior 17ha 22 h 30
Adultes Mar & Jeu 19h —
22h30

Vendredi 19h a 00 h
Enfants et Adultes

Samedi de 14h a 18 h
Dimanche de 13 h a 17h

M. Philippe DE COEN
02/537.56.81
seria.trapeze@skynet.be

Enfants a partir de 10 ans
Mer de 14h a 18h45
Adultes les soirs

Mer a 17h

M.Pietro SIRIGU
0475/44.17.75

sobesan@skynet.be

Adultes & enfants
Samedi & Dimanche

Départ 9h

CENTRE SPORTIF

Ecole Les 4 saisons

Barca

Service des Sports

Place Van Meenen 39 - 1060 Bruxelles
Heures d’ouverture :

du lundi au jeudi de 8h a 12h30 et de 13h a 16h30 et le vendredi de 8h & 12h30

E-mail: sport.1060@stqilles.irisnet.be Fax: 02/536.02.29




